Приложение 3.

ПОЛОЖЕНИЕ

о конкурсе методических разработок по просветительской и профилактической работе с детьми и родителями по вопросам здорового и безопасного образа жизни
1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет и регулирует порядок организации и проведения конкурса методических разработок по просветительской и профилактической работе по вопросам здорового и безопасного образа жизни (далее Конкурс), устанавливает требования к представляемым на Конкурс материалам; процедуру и критерии их оценивания; порядок определения победителей и их награждение.
1.2. Конкурс является образовательным событием РИП-ИнКО «Школа – территория здоровья» и проводится в рамках сетевой информационно-просветительской кампании «Здоровье – путь к успеху».

1.3. Организаторами Конкурса выступают БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области», кафедра воспитания, дополнительного образования и охраны здоровья, координационный совет РИП-ИнКО «Школа-территория здоровья».
2. Цели и задачи Конкурса
2.1. Целью Конкурса является актуализация просветительской и профилактической работы с обучающимися в системе образования, выявление и распространение инновационных педагогических практик просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса.
2.2. Задачи Конкурса:

· выявлять педагогов, развивающих инновационные педагогические практики просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса;
· повышать профессиональную компетентность педагогов в разработке современных мероприятий просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса;

· создать видеотеку воспитательных мероприятий, отражающих инновационные педагогические практики просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса.
3. Участники Конкурса
3.1. Стать участниками Конкурса могут учителя-предметники, учителя начальных классов, педагоги дополнительного образования, старшие вожатые, педагоги-организаторы, классные руководители, организаторы летнего оздоровительного отдыха. 
3.2. Обязательное участие в профессиональном Конкурсе принимают педагогические работники образовательных организаций, являющихся участниками РИП-ИнКО «Школа – территория здоровья».
3.3. На Конкурс принимаются материалы, разработанные как индивидуально, так и творческими группами педагогов.
4. Предмет Конкурса

4.1 Предметом Конкурса является видео воспитательного мероприятия, отражающее инновационную педагогическую практику просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса, с обязательным предоставлением описания методической разработки;

4.2 методическая разработка  может быть ориентирована на обучающихся разных уровней образования с различными образовательными потребностями; на родителей
5. Номинации Конкурса

· Воспитательное мероприятие по просветительской и профилактической работе с детьми 
· Воспитательное мероприятие по просветительской и профилактической работе с родителями
6. Порядок и сроки проведения Конкурса

6.1. Конкурс проводится с 14 марта по 6 мая 2016 г. в три этапа:

1 этап. Проектировочный этап с 14 по 31 марта 2016 г.
2 этап. Этап реализации (проведения и видеосъёмки) и общественной экспертизы воспитательных мероприятий в ходе Недели здоровья с 01 по 07 апреля 2016 г.

3 этап. Подведение итогов: доработка сценария воспитательного мероприятия после апробации, обработка видеоматериалов, оформление заявки и представление материалов конкурса в экспертную комиссию с 08 апреля по 06 мая 2016 г.
Экспертиза видеоматериалов и подведение итогов Конкурса с 6 по 10 мая 2016 г. 
6.2. Для рассмотрения конкурсных материалов создается экспертная комиссия из представителей кафедры воспитания, дополнительного образования, охраны здоровья Института развития образования, а также экспертов из числа участников РИП-ИнКО «Школа – территория здоровья». 

6.3 Материалы, представленные позже 06 мая 2016г. и не соответствующие требованиям Положения, рассматриваться не будут.
7. Критерии оценки конкурсных материалов:
7.1. Критерии оценки видео воспитательного мероприятия:
· направленность на достижение личностных и метапредметных результатов.
· наличие современных средств и методов просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса;
· наличие современных форм просветительской и профилактической работы с участниками образовательного процесса;

· деятельностное участие обучающихся;

7.2. В конкурсных материалах авторами может быть использована информация, заимствованная из других источников. В этом случае участники Конкурса должны соблюдать закон РФ «О защите авторских и смежных прав» и указывать источники информации в виде библиографических ссылок. В случае нарушения авторских прав конкурсные работы не рассматриваются.
8. Подведение итогов Конкурса
8.1. По итогам Конкурса определяются призеры и победители. Участники, набравшие от 50 до 80% от максимального количества баллов, получают сертификат призёра. Участники, набравшие выше 80% максимального количества баллов, получают диплом победителя.
8.2. Список призёров и победителей будет размещен на сайте РИП-ИнКО «Школа – территория здоровья» 10 мая 2016 года.
8.3. Победители Конкурса, награжденные дипломами, получат рекомендацию к публикации материалов сайте РИП-ИнКО «Школа – территория здоровья». Лучшие видеоматериалы пополнят видеотеку лучших практик ИРООО и будут использованы в процессе дополнительного профессионального образования педагогов Омской области.
9. Требования к оформлению и представлению конкурсных материалов

9.1. Для участия в Конкурсе подается заявка (приложение 3.1), сценарий воспитательного мероприятия (приложение 3.2) и видеозапись воспитательного мероприятия.
9.2. Дополнительные требования к проектированию воспитательного мероприятия содержатся в приложении 3.3.
9.3. Заявка и сценарий воспитательного мероприятия предоставляются в одном файле на электронном носителе в формате Microsoft Word любой версии. Шрифт Times New Roman, размер шрифта - 12, интервал – одинарный, все поля по 2 см, абзацы в тексте начинаются отступом, равным 1,25 см. Ориентация страниц – книжная, рисунки, таблицы, схемы должны быть пронумерованы, названы и подписаны. Ссылки на источники приводить в тексте в виде № источника в квадратных скобках. Объем сценария до 2 страниц, количество приложений до 5 страниц. 

9.4 Видеозапись воспитательного мероприятия предоставляется на диске DVD в формате avi. Имя файла: фамилия автора_инициалы автора. Пример: Иванова_АВ. avi

9.5. Конкурсные материалы: принимаются по адресу: ул. Тарская 2, кабинет 312, кафедра воспитания, дополнительного образования и охраны здоровья БОУ ДПО «ИРООО».
9.10. Срок предоставления в адрес оргкомитета заявки на участие в Конкурсе и конкурсных материалов до 06 мая 2016 г.
Приложение 3.1.
Заявка на участие в конкурсе «Методических разработок по просветительской и профилактической работе с детьми и родителями по вопросам здорового и безопасного образа жизни»
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 Директор ОУ (ФИО)____________________________________________________
Приложение 3.2. 
Структура сценария воспитательного мероприятия

ФИО педагога

Образовательное учреждение
Тема воспитательного мероприятия
Возраст  участников ( для обучающихся) 

Цель и задачи 

Планируемые результаты
Структура описания форм проведения воспитательного мероприятия 

	Содержание
	Комментарии

	Название 
	Указание темы мероприятия

	Форма проведения
	Актуальные формы: семинар, практикум, мастер-класс, тренинг, деловая (ролевая) игра, круглый стол, телекоммуникационный проект, флеш-моб, акция, агитпоход, дискуссия, дебаты, квест, другое

	Категория/целевая группа
	Возраст, особые образовательные потребности ( для обучающихся)

	Планируемые результаты
	Формулируются как:  «в результате участия в круглом столе…», в результате практикума…» и т.п. , указываются конкретные образовательные результаты 

	Регламент работы и условия проведения
	Указывается время проведения, количество участников и (или) формируемых групп, указываются необходимое оборудование, образовательные, информационные и др. ресурсы, в том числе электронные ссылки, ресурсы сети Интернет 

	Поэтапный/ сценарный план( проведения
	Описывается конкретная деятельность, ход мероприятия 

При использовании различных учебно-методических материалов в работе (схем, таблиц, моделей, и т.д.) они помещаются в приложение к  методической разработке

	Оценка результатов мероприятия
	Описывается рефлексивно-оценочная деятельность по итогам. При наличии определенных критериев они приводятся в тексте сценария мероприятия

	Представление/использование результатов практической деятельности на мероприятии
	Указывается, где и как используются изготовленные, разработанные в ходе мероприятия учебные материалы, методические продукты. Например, по итогам мастер-класса будет  организована  выставка, проведен конкурс и т.п.


Приложение 3.3.

Дополнительные требования к проектированию воспитательного мероприятия по профилактической и просветительской тематике

Воспитательное мероприятие может быть спроектировано на основе одного из актуальных УМК:
1. Комплексная внешкольная программа по формированию навыков здорового образа жизни у подростков «Всё, что тебя касается» разработанная Российской некоммерческой организацией  Фонд «Здоровая Россия». 
· Характеристика программы. WEB:  http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html
· «Скачать» материалы программы для тренеров и волонтёров. WEB:  http://www.fzr.ru/materials.html?c=5&s=

Том 1 "Навстречу себе" программы по формированию навыков здорового образа жизни у подростков "Всё, что тебя касается"; Том 2 "Твой выбор" программы по формированию навыков здорового образа жизни у подростков "Всё, что тебя касается", 

Том 3 " Будь собой" программы по формированию навыков здорового образа жизни у подростков "Всё, что тебя касается" 

Том 4 "Добавь красок" программы по формированию навыков здорового образа жизни у подростков "Всё, что тебя касается" 

Методические рекомендации для тренеров. "Профилактика распространения ВИЧ-инфекции в молодежной среде, "Равный равному"

Методические рекомендации по работе с волонтерами

Буклет «Мы себя защитили. А ты?»

Пособие для волонтеров программ по профилактике ВИЧ, СПИДа

Руководство по использованию видеофильма "Есть тема"и т. д.
· Обучающий видеофильм «Есть Тема» (в 3-х частях) WEB:  http://www.fzr.ru/video.html 
2. УМК «Разговор о правильном питании», разработанный институтом возрастной физиологии Российской академии образования. WEB:  http://www.ivfrao.ru/publications/programms/pitanie.php 
Рабочие тетради для учащихся: «Разговор о правильном питании» для детей 6 - 8 лет (1 или 2 класс) 

«Две недели в лагере здоровья» для детей 10 -11 лет (3 или 4 класс)

«Формула правильного питания» для детей 12 – 13 лет (5 или 6 класс)

Методические пособия для педагогов 

Буклеты для родителей

Плакаты 

Сборник конкурсных материалов (конспекты занятий, конкурсов, праздников, викторин, соревнований, тематическое планирование).

3. УМК «Все цвета, кроме черного», разработанный в рамках федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы» институтом возрастной физиологии Российской академии образования. Научный руководитель проекта "Все цвета, кроме черного" - академик РАО, лауреат премии Президента Российской Федерации М.М. Безруких. http://www.ivfrao.ru/publications/programms/colors.php 
Комплект состоит из методического пособия для учителей, брошюры для родителей, рабочих тетрадей для учащихся 2-5 классов.
Методическое пособие содержит информационную справку, позволяющую педагогам ориентироваться в теме ранней профилактики наркотизации, а также комментарий к каждому учебному занятию.
Брошюра для родителей включает сведения о возрастных особенностях детей младшего школьного возраста, факторах риска ранней наркотизации, способах организации ранней профилактике в семье.
В рабочих тетрадях кроме необходимых и доступных детям знаний предлагаются разнообразные задания, выполнение которых позволит ребенку лучше усвоить материал каждой темы.

4. УМК «Школа здоровья»:

· УМК «Школа здоровья. 1 класс»: Дневник здоровья: 1 класс, программа внеурочной деятельности «Тропинки к здоровью», методические рекомендации по формированию культуры здорового образа жизни младших школьников с использованием Дневника здоровья / Авторский коллектив: Е.И. Кривопаленко, Л.А. Кучегура, Е.И. Рыбченко, Н.В. Васильева; науч. Рук.: Т.С. Горбунова. - Омск: БОУ ДПО «ИРООО», 2011.

· УМК «Школа здоровья. 2 класс»: учебное пособие «Дневник здоровья. 2 класс», руководство по работе с Дневником здоровья, программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Играй – город»/ Авторский коллектив: Л.А. Кучегура, Е.И. Кривопаленко, Д.О. Замотина; науч. рук. Т.С. Горбунова. – Омск: БОУ ДПО «ИРООО», 2012.

· УМК «Школа здоровья. 3 класс»: учебное пособие «Дневник здоровья. 3 класс», программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Мир без опасности», методические рекомендации по работе с учебным пособием «Дневник здоровья. 3 класс» / Авторский коллектив: Л.А. Кучегура, Е.И. Кривопаленко, Дзюба В.В.; науч. рук. Т.С. Горбунова. – Омск: БОУ ДПО «ИРООО», 2013

· УМК «Школа здоровья. 4 класс»: учебное пособие «Дневник здоровья. 4 класс»; программа внеурочной деятельности «Территория здоровья»; методические рекомендации по работе с учебным пособием «Дневник здоровья. 4 класс» / Авторский коллектив: Л.А. Кучегура, Е.И. Кривопаленко,  науч. рук. Т.С. Горбунова. – Омск: БОУ ДПО «ИРООО», 2014

Полезные ссылки на эти издания также можно найти на сайте участников ИнКО «Школа – территория здоровья» в разделе «Картотека» WEB:  https://sites.google.com/site/skolaterritoriazdorova/kartoteka 

5. УМК «Здоровье»

Здоровье. Учебно-методический комплект для учителей1-11 классов/Под ред.В.Н. Касаткина, Л.А. Щеплягиной М., 2001.-435с. 

Данный комплект  предназначен для учителей общеобразовательных школ. В нем  приведена программа "Здоровье" для 1-11 классов, созданная коллективом врачей, психологов, педагогов. Изложены примеры проведения уроков, описаны психологические особенности преподавания тем, связанных со здоровьем. Представленная программа ориентирована на школьника. Это попытка создать единый предмет, в котором информация по анатомии, физиологии, психологии, антропологии и многим другим предметам служит самопознанию, самопринятию и самоуважению. Программа построена ступенчато с учетом психофизиологических особенностей каждого возраста. 

6. УМК "Не допустить беды".
Макеева А.Г. Учебно-методический комплект "Не допустить беды". Пособие для педагога. Брошюра для 7-8 класса "Помогая другим, помогаю себе". Брошюра для 9-10 класса "Разумный выбор. Правильное решение". Брошюра для 10-11 класса "15 ответов на трудные вопросы"/ Под редакцией М.М.Безруких. - М.: Издательство "П
росвещение", 2003. 
Учебно-методический комплект предлагает вариант организации ранней профилактики наркотизма в средней и старшей школе. Пособие для педагога представляет различные варианты организации профилактической работы. Брошюры для учащихся позволяют школьникам стать активными участниками воспитательного процесса, сформировать у них личностные антинаркогенные установки. 
7. УМК "Волшебные уроки в стране Здоровье"
Макеева А.Г. Лысенко И.В. Учебно-методический комплект "Волшебные уроки в стране Здоровье". Пособие для учителя "Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников". Рабочая тетрадь "Волшебные уроки в стране Здоровья" для 2 класса. Рабочая тетрадь "Волшебные уроки в стране Здоровье" для 3 класса /Под редакцией М.М. Безруких. - СПб: Издательство "Образование и культура", 1999. 
Учебно-методический комплект предлагает вариант организации ранней профилактики наркотизма (курения, употребления алкоголя) среди младших школьников. Основная цель воспитательной работы - сформировать у детей представление о ценности здоровья, основные навыки здорового образа жизни, а также понимание опасности знакомства с одурманивающими веществами. 
8. Серия "Мой выбор"
Программа "Мой выбор": Ахметова И., Иванова Т., Иоффе А., Прутченков А., Смирнова Г. Учебно-методическое пособие для учителей средней школы/ Под ред. П.Г. Положовец.- М.,2002.-120с. 
Пособие содержит 12-часовой курс "Мой выбор" для учащихся 8-9 классов. Данный курс помогает осознать необходимость личного выбора из нескольких вариантов поступков, поведения в различных жизненных ситуациях и свою личную ответственность за сделанный выбор. Курс задуман таким образом, чтобы у школьников была возможность ознакомиться с последствиями сделанного выбора. 
Программа "Мой выбор": Ахметова И., Иванова Т., Иоффе А., Положевец П., Смирнова Г. Рабочая тетрадь для старшеклассников.-М.,2001.-72с. 
Тетрадь содержит задания, тесты, кроссворды, дополнительную информацию для учащихся по курсу "Мой выбор". Курс состоит из 6 занятий по темам: "Человек свободного общества", "Учимся строить отношения", "Мое здоровье", "Преступление и наказание, или Цена скейборда", "Я и политика", "Свобода и ответственность - выбор XXI века". 
Программа "Мой выбор": Программа "Мой выбор":Беспалова Г.М., Виноградова Н.М., Сидорова Т.Д., Рыженкова И.Г. Мое действие - мой выбор, Брянск:Курсив.-2002.-64с. 
Данное методическое пособие предназначено для работников системы образования и широкого круга читателей, интересующихся вопросами обучения и воспитания подростков. 
Программа "Мой выбор":Кишенкова О.В., Иоффе А.Н., Зудов С.Б., Махина Г.М. Энциклопедия материалов, М:Ижица.-2002.-162с. 
Энциклопедия предназначена для преподавателей. Энциклопедия содержит материалы по курсу "Мой выбор" и включает следующие темы: "Человек свободного общества", "Учимся строить отношения", "Мое здоровье", "Преступление и наказание", "Четвертая власть" и др. Материал, собранный в Энциклопедии представляет интерес для родителей, а также может быть использован при проведении классного часа особенно по проблемам наркомании. 

9. Серия "Работающие программы"
Серия "Работающие программы". Составители серии д.м.н.Чечельницкая С.М., к.п.н. Родионов В.А. М., 2000 
Цель издания серии ознакомить специалистов с реально работающими программами по профилактике аддиктивного поведения, распространения ВИЧ-инфекции. Серия издается в рамках федеральной программы по предупреждению в РФ заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекция). Серия состоит из 7 выпусков и предназначена для специалистов различного профиля: медицинских работников, психологов, педагогов, социальных работников. В серии представлена концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде; программа "Политика школы в отношении наркотиков"; "Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет"; "Программа формирования здорового жизненного стиля". 

10. Школьные профилактические программы "Проекта ХОУП"
Школьная профилактическая программа "Проекта ХОУП". "Полезные привычки" для детей 6-10 лет состоит из: рабочих тетрадей для учащихся 1 - 4 классов, пособия для учителей и методических рекомендаций для учителей "Полезные расчеты, или как оценить эффективность превентивного обучения".

Пособия для родителей.

"Полезные навыки" для подростков 11-15 лет состоит из:рабочих тетрадей для учащихся 5 - 9 классов; пособия для учителей по предупреждению употребления психоактивных веществ для 5-7 классов и пособия для учителей по предупреждению употребления психоактивных веществ и инфицирования ВИЧ для 8-9 классов; методических рекомендаций для учителей "Полезные тесты, или как оценить эффективность превентивного обучения в средней школе"; учебного пособия для родителей "127 полезных советов, или Как уберечь детей от наркотиков". 
Профилактическая программа "Полезный выбор" для старшеклассников 16-17 лет состоит из: рабочих тетрадей для учащихся 10 - 11 классов; пособия для учителей по предупреждению употребления психоактивных веществ и инфицирования ВИЧ для 10-11 классов; брошюры для родителей "Семь полезных шагов или как узнать, употребляет ли подросток наркотики?"

Профилактическая программа "Полезная прививка" для старшеклассников 16-17 лет состоит из: рабочих тетрадей для учащихся 10 - 11 классов; пособия для учителей по предупреждению инфицирования ВИЧ для 10-11 классов; брошюры для родителей , брошюры по оценке эффективности, хрестоматии для учителя и подростка.
